
 

บทท่ี ๔ 

บูรณาการผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด

ของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 

 

การพยากรณเปนศาสตรหน่ึงที่มีความเช่ือสืบทอดกันมาตลอด และดํารงอยูในสังคมมา

จนถึงปจจุบัน สืบเน่ืองจากเปนที่พึ่งทางจิตใจของคนที่มีความทุกข ความเครียด ชวยแกไขปญหา

ความทุกข ความเครียดใหลุลวงไปได การพยากรณน้ันมีลักษณะการพยากรณที่หลากหลาย เชน การ

พยากรณดวยการดูลักษณะของคน การพยากรณดวยการดูเสนลายมือ การพยากรณดวยการทํานาย

ไข การพยากรณดวยการทํานายฝน การพยากรณจากการเสี่ยงทาย การพยากรณจากลางตาง ๆ และ

การพยากรณโดยถืออํานาจของดวงดาวเปนเกณฑในการพยากรณ คือการเอาวัน เดือน ป และเวลา

ตกฟากมาคํานวณแลวทําการพยากรณตามหลักเกณฑของการพยากรณ และการพยากรณที่สมาคม

โหรภาคเหนือนํามาพยากรณน้ันก็มีหลายวิธี แตผูวิจัยไดนําการพยากรณแบบถืออํานาจของดวงดาว

มาศึกษา ซึ่งจะศึกษาในแตละดาน ดังน้ี ๑. ดานสุขภาพ ๒. ดานครอบครัว ๓. ดานการศึกษา ๔. ดาน

การเงิน ๕. ดานการงาน ซึ่งแบงตามเพศ คือ ชาย ๙ คน  หญิง ๒๑ คน  และอายุ ตํ่าสุด ๒๒ ป  

สูงสุด ๖๔ ป จากจํานวน ๓๐ คน เพื่อจะทราบวาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียดของผูมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ น้ันเปนอยางไร 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่มาใชบริการการพยากรณจากสมาคมโหรภาคเหนือ 

จํานวน ๓๐ คน โดยวิธีการสุมตัวอยาง (Sampling) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) โดยแยกปญหาความเครียดของผูมาใชบริการออกเปนดาน เชน ดานสุขภาพ ดาน

ครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน ซึ่งบางคนอาจจะมีปญหามากกวาหน่ึงดานก็

ได ดังน้ี  

 

 

 

    



 ๑๖๓ 

๔.๑ ดานสุขภาพ 

ขอมูลจากผูที่มีมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จํานวน ๓๐ คน น้ันสรุปไดวาผูที่มี

ปญหาดานสุขภาพ จนเกิดปญหาความเครียด เปนจํานวน ๒๗ คน และตองการที่จะบรรเทา

ความเครียด จึงไดมาปรึกษาปญหากับโหราจารย สมาคมโหรภาคเหนือ โดยการพยากรณ ดังน้ี 

ดูสุขภาพ ดูดาวที่อยูในภพ อริ มรณะ วินาศน จะเปนโรคประจําตัวเกี่ยวกับโรคน้ัน ๆ 

ตามประเภทของดาวเคราะห หรือดูดาวกาลกิณีอยูในราศี ใดจะเปนโรคเกี่ยวกับราศีน้ัน ๆ หรือทักษา

ที่เปนอายุไปอยูในเรือนใดและกุมกับทักษาอะไร ก็หมายถึงโรคภัยไขเจ็บที่เปน๑ ดังตัวอยาง ซึ่งเปน

การเลือกโดยการดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มีปญหาดานสุขภาพจํานวน ๒๗ คน 

จากจํานวนทั้งหมด ๓๐ คน และดวงของผูที่มีปญหาดานสุขภาพที่ยกตัวอยางมาน้ีเปนดวงที่เขา

หลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุดจึงไดนํามาเปนดวงตัวอยาง ดังน้ี 

หญิง อายุ  ๕๔ ป เกิด ๒๘ กันยายน ๒๕๐๒ เวลา ๑๖.๕๐ น. 

๒ แรม ๑๑ คํ่า เดือน ๑๐ ปกุน จ.ศ. ๑๓๒๑ 

วันจันทรที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๐๒ เวลา ๑๖.๕๐ น. 

ลัคนา สถิตราศีกุมภ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๔๕ หญิงท่ีมีปญหาดานสุขภาพ 

 

 

 

                                                
๑วรดารัศมี, วิธีลัดหมอดูอาชีพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบุคแบงค, ม.ป.ป.), หนา ๑๘๗.  

 
 



 ๑๖๔ 

ทักษากําเนิด 

 

๑ ๒ * ๓ 

๖ ๙ ๔ 

๘ ๕ ๗ 

 

 

รูปท่ี ๔๖ ทักษากําเนิดของหญิงท่ีมีปญหาดานสุขภาพ 

 

อานจากดวงของผูหญิงคนน้ี ในดานสุขภาพ สรุปไดวา ในภพ อริ น้ันมีดาวมฤตยู (๐) 

และดาวจันทร (๒) อาศัยอยูในภพน้ี ซึ่ง ดาวมฤตยู (๐) อวัยวะที่เปนน้ันจะเปนเสนเลือดฝอย ปอด 

และโรคที่เปน ก็จะเปนโรคปอด ริดสีดวงทวาร โรคอับเสบ โรคมะเร็ง สวนดาวจันทร (๒) อวัยวะที่

เปนไดแก มดลูก สวนของหนาอก และโรคที่เปน โรคตาอักเสบ ฝที่บริเวณหนาอก 

ในภพมรณะ น้ันมีดาวอาทิตย (๑), ดาวพุธ (๔), ดาวอังคาร (๓), และดาวราหู (๘) อาศัย

อยู ซึ่งดาวอาทิตย (๑) อวัยวะที่เปนไดแก ตา หัวใจ และโรคที่เปน ก็จะเปนโรคตาแดง โรคหัวใจ ดาว

พุธ (๔) อวัยวะที่เปนไดแก เสนประสาทเล็ก สมอง ปาก โรคที่เปน โรคความจําเสื่อม โรคความดัน

โลหิตสูง-ตํ่า โรคเหงือก ดาวอังคาร (๓) อวัยวะที่เปนไดแก ศีรษะ ฟน อวัยวะเพศ โรคที่เปน ไดแก 

โรคปวดศีรษะ โรคฟนผุ ผาตัด ดาวราหู (๘) อวัยวะทีเปนไดแก ตับ ลําไส ไต โรคที่เปน ก็จะเกี่ยวของ

กับ ตับ ไต ลําไส 

หรือดูดาวกาลกิณี จากทักษา จะเห็นวา ดาวกาลกิณีในทักษาเปน ดาวอาทิตย (๑) ซึ่งไป

อยูในภพมรณะ ก็สามารถบอกไดวาสุขภาพของผูหญิงคนน้ีมีปญหา เปนตน 

จากการวิเคราะหโดยโหราจารยตามหลักการพยากรณแลวก็จะทราบวาดวงตามตัวอยาง

ขางบนน้ันมีปญหาดานสุขภาพ ซึ่งการมีปญหาดานสุขภาพน้ันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่ประสบกับ

ปญหาน้ันเกิดความเครียดได ดังน้ันในการพยากรณแตละครั้ง โหราจารยจะตองมีความเขาใจใน

กระบวนการของความเครียดน้ัน ๆ เชน ความหมายของความเครียด ปจจัยที่ทําใหเกิดความเครียด 

ชนิดของความเครียด ผลของความเครียด ระดับของความเครียด ทฤษฏีเกีย่วกับความเครียด และการ

จัดการกับความเครียด รวมไปถึงตองทราบกระบวนการของการใหคําปรึกษาดวย เชน ความหมาย

กาลกิณี 

มนตร ี

อุตสาหะ 

มูลละ 

บริวาร 

อายุ 

เดช 

ศร ี



 ๑๖๕ 

ของการใหคําปรึกษา จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา หลักการใหคําปรึกษา องคประกอบของการให

คําปรึกษา ประเภทของการใหคําปรึกษา โยชนของการใหคําปรึกษา และจรรยาบรรณของผูให

คําปรึกษา โดยเฉพาะข้ันตอนการใหคําปรึกษา จะตองเปนลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา เพื่อความงายในการจําจะใชคําวา “GATHER” ซึ่ง

ประกอบดวย ดังน้ี๒ 

G-Greeting การตอนรับ ทาทาง คําพูด การตกลงบริการ 

- เมื่อผูรับคําปรึกษาเขามา กลาวคําทักทาย ถามช่ือ เช้ือเชิญใหน่ังแนะนําตัวเอง

ควรจัดเกาอี้ระยะหางระหวางผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษาใหอยูระยะที่พอดี ไมใกลจนเกดิอาการ

เกร็ง หรือหางเกินไปจนตองใชเสียงดัง 

- สายตามี Eye Contact ควรจะมองแตไมใชจอง 

- ทาน่ังควรจะใหเรียบรอย ไมควรน่ังเผชิญหนาควรต้ังเกาอี้อยูทางดานขาง ไมควร

วางมือเกะกะหรือบีบของ เชน ปากกาที่อยูในมือ 

- การน่ังดานขางจะทําใหเห็น Non Verbal ของผูมารับคําปรึกษา 

- การพูดคุยควรเปนคําพูดกลาง ๆ เชนมีอะไรจะใหชวยบาง มีอะไรที่มาวันน้ี 

หลังจากทราบความตองการของผูรับคําปรึกษาแลวก็ตกลงบริการ ซักถามขอมูล 

A-Active Listening การฟง 

- ควรฟงดวยทาทางที่เปนมิตร 

- เมื่อเกิดความเงียบใหใชคําถามชวย คําถามที่ใชสวนมากจะใชคําถามเปดอะไร 

อยางไร พอจะบอกหรือเลาเหตุการณไดไหม ไมใชคําถามวาทําไม ควรระวังคําถามเพราะถาถามไมดี 

จะดูเหมือนวาเราตําหนิติเตียน เราจะใชคําถามปดเมื่อตองการคํายืนยัน 

- Silence ความเงียบ Active Silence เงียบเน่ืองจากผูมารับคําปรึกษา ไดมี

โอกาสทบทวน Passive Silence เงียบตลอดไปไมพูดเลย นากลัวมาก ตองใชคําถามกระตุนใหพูด 

T-Telling เปนการชวยเหลือที่จะหาปญหาจริง ๆ 

                                                
๒ข้ันตอนการให คํ าป รึ กษา ,  [ออนไลน ],  แหล ง ที่ ม า  : http://www.gotoknow.org/ 

posts/231147, [๕ มกราคม ๒๕๕๗]. 



 ๑๖๖ 

- Problem คือ ๑. Surface Problem เปนปญหาที่เห็นผิวเผิน ไมใชปญหาที่

แทจริง แตจะเปนสิ่งที่นําเขาใหมารับบริการ และ ๒.Real Problem คือปญหาที่แทจริงหรือตนเหตุ 

ซึ่งตองขจัดออกไป มิฉะน้ันจะเกิดปญหาอยูเรื่อย ๆ 

H-Helping ชวยใหเขาตัดสินใจแกปญหาได โดยการใหขอมูลที่ถูกตอง เสนอแนวทาง

เลือกใหหลาย ๆ วิธี 

E-Explaining อธิบายขอดีของแตละแนวทางที่เสนอ ขอเสียที่มี แลวใหเขาตัดสินใจเลือก

วิธีการและแนวทางในการแกปญหาดวยตัวของเขาเอง หลังจากน้ันจะสรุปความเปนการสรุปประเด็น

ตาง ๆ ในการใหบริการ เพื่อผูรับคําปรึกษาไดเขาใจปญหาของตนไดเดนชัดข้ึน สรุปแนวทางการแกไข

ที่ผูรับคําปรึกษาไดเลือกแลว 

R-Refer บางครั้งในการใหคําปรึกษาผูทําหนาที่ใหคําปรึกษามีขอขัดของบางประการไม

สามารถใหคําปรึกษาแกผูรับคําปรึกษาไดตลอด เชน อาจมีขอขัดแยง รูสึกมีอคติตอผูมารับคําปรึกษา 

หรือปญหาที่เกิดข้ึนเปนปญหาที่ตองการความรูความชํานาญในวิชาชีพหน่ึงโดยเฉพาะ ผูใหคําปรึกษา

สามารถสงตอผูมารับคําปรึกษาใหกับผูอื่นที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ันเพื่อชวยใหผูมารับคํา

ปรึกษาไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 

หลักจากเสร็จสิ้นการใหคําปรึกษาทุกครั้ง จะตองกลาวปดการใหคําปรึกษา ซักถามขอ

ของใจที่เขายังมีอยูทุกครั้ง ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา ถือเปนหน่ึงในกระบวนการใหคําปรึกษาที่มี

ความสําคัญ เน่ืองจากวาการใหคําปรึกษาน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน เพื่อจะทําให การให

คําปรึกษาน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมายอยางแทจริง 

นอกจากน้ีจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัด

ความเครียดดวยทุกครั้ง เชน นําหลักของไตรลักษณ มาใช กลาวคือ 

๑. อนิจจตา สังขารทั้งปวงที่มีปจจัยปรุงแตง เปนของไมเที่ยง๓ คืออยูนอกเหนือการ

บังคับบัญชาของเรา ขันธหาที่เรียกวาอัตตาเปนของไมเที่ยงแท๔ อันประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป๕ 

๒. ทุกฺขตา ความเกิดข้ึนในเบื้องตน แปรปรวนในทามกลาง และดับไปในที่สุด สัตวโลกน้ี

ถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติดและอุบัติ จึงไมพนจากทุกข๖  

                                                
๓วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘.  
๔ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙/๒๐.  
๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๔.   
๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑.  



 ๑๖๗ 

๓. อนตฺตตา สภาวะความไมใชตัวตนน้ันเอง พึงเจริญอนัตตสัญญา กําหนดหมายความ

เปนอนัตตาแหงธรรมทั้งปวง๗ ข้ึนช่ือวาขันธหาแลว ทั้งที่เปน อดีต อนาคต และปจจุบัน ภายใน 

ภายนอก หยาบละเอียด เลวหรือประณีต ใกลไกลก็ตาม ควรพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญา

อันชอบ อยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา๘ ทุกสิ่งทุกอยางไมควรยึดมั่น

ถือมั่น๙  

จากการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียด ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาใช โดยผานการพยากรณ ดังกลาว จะชวยใหผูที่มีปญหาในเรื่องของสุขภาพน้ันไดขอคิด ยึดถือ 

และนําไปปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตประจําวันใหมีความสุขได  โดยมีรูปภาพการบูรณาการ การ

พยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดดานสุขภาพประกอบ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๖.  
๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙.  
๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖.  

 



 ๑๖๘ 

 

การพยากรณ การพยากรณ 

 

 การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

 อนิจจัง ทุกขัง 

ความเครียดดานสขุภาพ 

 

อนัตตา 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การพยากรณ 

 

รูปภาพท่ี ๔๗  การบูรณาการ การพยากรณกับการใหคาํปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบําบัดความเครยีด

ดานสุขภาพ 

จากการสัมภาษณ๑๐ ผูที่มาปรึกษาโหราจารย หลังจากเขารับการพยากรณแลว ไดรับ

คําตอบวามีความพอใจ และคลายความกังวลในเรื่องของปญหาสุขภาพ ถึงแมทางรางกายจะตองมี

การรักษาพยาบาลตามอาการ แตทางดานจิตใจน้ันถือวามีกําลังใจดีข้ึน 

จากปญหาสุขภาพที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอสังเขป 

ดังน้ี ถาคนในสังคมโดยสวนใหญมีปญหาในเรื่องสุขภาพ ก็จะสงผลกระทบตอความเปนอยูของคนใน

สังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทําใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครยีด

ได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตองบําบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยการไปพบแพทย 

ถาสุขภาพน้ันมีปญหาทางกายและรักษาตามอาการ แตถาปญหาสุขภาพกายมีผลตอสุขภาพจิตแลว
                                                

๑๐สัมภาษณผูที่มีปญหาดานสุขภาพ : [๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖].  



 ๑๖๙ 

จําเปนที่จะตองหาผูใหคําปรึกษาที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ัน ๆ เพื่อจะใหคําปรึกษาที่ถูกจุด 

และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหน่ึงที่สามารถบําบัด

ความเครียดได โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชรวมดวย 

 

๔.๒ ดานครอบครัว   

ขอมูลจากผูที่มีมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จํานวน ๓๐ คน น้ันสรุปไดวาผูที่มี

ปญหาดานครอบครัว จนเกิดความเครียด เปนจํานวน ๑๓ คน และตองการที่จะบรรเทาความเครียด 

จึงไดมาปรึกษาปญหากับโหราจารย สมาคมโหรภาคเหนือ โดยการพยากรณ ดังน้ี 

ดูครอบครัว ดูดาวที่สัมพันธ คือดาวศุกร (๖) ถาดาวศุกร (๖) ไปอยูเรือนอริ มรณะ 

วินาศน หมายความวา ไมคอยสนใจในความรักมากนัก เรือนวินาศน ถือวาหนักที่สุด เปนแบบไม

แตงงานเลย เวนแตเปนตนุเศษ ถามีดาวพฤหัสบดี (๕) สัมพันธดีก็มีความรูสึกทางเพศนอย และไม

ชอบคลุกคลีในเรื่องกามคุณ ในทางตรงกันขาม ถาดาวศุกร (๖) ไปอยูภพปตนิ คือเล็งลัคนา เรียกวา 

ดวงแตก เพราะจะมีเรื่องยุงดานคูครอง  

ถามีดาว ๗. ๘. ๔. อยูเรือนปตนิ มักเดือนรอนเพราะคู (ดวงหญิง) สามีมักมีเมียนอย ถา

เปนดวงชายก็มีเมียหมาย 

นอกจากดูปตนิแลว ยังตองดูภพสหัชชะ พันธุ ปุตตะ ประกอบดวย เพื่อจะทราบวา คนที่

จะมาเปนคูครองเปนเพื่อนกัน หรือเปนญาติกัน หรือเปนแบบลูกหลาน 

ดูทักษาที่บริวาร ซึ่งหมายถึงภรรยา ดูมนตรี หมายถึง สาม ี

ดูดาวอังคาร (๓) หมายถึงสามีในดวงหญิง ดูดาวจันทร (๒) หมายถึงภรรยาในดวงชาย 

ไปอยูภพใด ใหคุณหรือใหโทษแกชะตา ดูวาเปนคนดีคนเลวตลอดจนนิสัยของคูครองไดอยางคราว ๆ 

ดวย โดยอานตามภพที่ไปอยู แตถามีดาวกาลกิณีรวมดวย ตองอานเปนผลเสีย เวนแตมีดาวลบลาง

ความเปนกาลกิณีลง 

ดูดาวกาลกิณีอยูเรือนปตนิ ไดคูครองไมสมดังใจ หรือคูเปนหมาย คูมีฐานะตํ่ากวาในดาน

ความรู ฐานะ รอนใจเรื่องคูครอง๑๑ ดังตัวอยางซึ่งเปนการเลือกโดยการดูหลักเกณฑทางการพยากรณ

กับดวงของผูที่มีปญหาดานครอบครัวจํานวน ๑๓ คน จากจํานวนทั้งหมด ๓๐ คน และดวงของผูที่มี

                                                
๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙.  



 ๑๗๐ 

ปญหาดานครอบครัวที่ยกตัวอยางมาน้ีเปนดวงที่เขาหลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุดจึงไดนํามา

เปนดวงตัวอยาง ดังน้ี 

หญิง อายุ ๓๒ ป เกิด ๓ มีนาคม ๒๕๒๔ เวลา ๑๔.๐๐ น. 

๓ แรม ๑๒ คํ่า เดือน ๓ ประกา จ.ศ. ๑๓๔๒ 

อังคารที่ ๓ มีนาคม ๒๕๒๔ เวลา ๑๔.๐๐ น. 

ลัคนา สถิตราศีกรกฎ 

 

 

                                          

 

 

 

รูปภาพท่ี ๔๘ หญิงท่ีมีปญหาดานครอบครัว 

 

ทักษากําเนิด 

 

๑ ๒  *๓ 

๖ ๙ ๔ 

๘ ๕ ๗ 

 

 

รูปท่ี ๔๙ ทักษากําเนิดของหญิงท่ีมีปญหาดานครอบครัว 

 

อานจากดวงของผูหญิงคนน้ี ในดานของครอบครัว สรุปได ดังน้ี ดาวศุกร (๖) ไปอยูภพ

มรณะ (๘) และดาวพุธ (๔) ไปอยูเรือนปตนิ มักเดือดรอนเพราะคู(ดวงหญิง) สามีมักมีเมียนอย ถาเปน

ดวงชายก็มีเมียหมาย รวมไปถึงดาวกาลกิณี ((๒) ไปอยูเรือนปตนิ ไดคูครองไมสมดังใจ หรือคูเปน

หมาย คูมีฐานะตํ่ากวาในดานความรู ฐานะ รอนใจเรื่องคูครอง เปนตน    

 

มนตร ี

อุตสาหะ 

มูลละ 

ศร ี

บริวาร 

 อายุ 

เดช 

กาลกิณี 



 ๑๗๑ 

จากการวิเคราะหโดยโหราจารยตามหลักการพยากรณแลวก็จะทราบวาดวงตามตัวอยาง

ขางบนน้ันมีปญหาดานครอบครัว ซึ่งการมีปญหาดานครอบครัวน้ันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่ประสบ

กับปญหาน้ันเกิดความเครียดได ดังน้ันในการพยากรณแตละครั้ง โหราจารยจะตองมีความเขาใจใน

กระบวนการของความเครียดน้ัน ๆ เชน ความหมายของความเครียด ปจจัยที่ทําใหเกิดความเครียด 

ชนิดของความเครียด ผลของความเครียด ระดับของความเครียด ทฤษฏีเกี่ยวกับความเครียด และการ

จัดการกับความเครียด รวมไปถึงตองทราบกระบวนการของการใหคําปรึกษาดวย เชน ความหมาย

ของการใหคําปรึกษา จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา หลักการใหคําปรึกษา องคประกอบของการให

คําปรึกษา ประเภทของการใหคําปรึกษา โยชนของการใหคําปรึกษา และจรรยาบรรณของผูให

คําปรึกษา โดยเฉพาะข้ันตอนการใหคําปรึกษา จะคลายกับข้ันตอนของการใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 

หรือใกลเคียง แลวแตความเหมาะสมกับบุคคล เวลา สถานที่ เปนสําคัญ 

หลักจากเสร็จสิ้นการใหคําปรึกษาทุกครั้ง จะตองกลาวปดการใหคําปรึกษา ซักถามขอ

ของใจที่เขายังมีอยูทุกครั้ง ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา ถือเปนหน่ึงในกระบวนการใหคําปรึกษาที่มี

ความสําคัญ เน่ืองจากวาการใหคําปรึกษาน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน เพื่อจะทําให การให

คําปรึกษาน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมายอยางแทจริง  

นอกจากน้ีจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัด

ความเครียดดวยทุกครั้ง เชน นําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาใช กลาวคือ 

หลักธรรมที่วา ความเปนผูมีมิตรดี บริวารดี น้ีเปนพรหมจรรยทั้งสิ้นทีเดียว๑๒ แตการจะ

ยึดเหน่ียวจิตใจของบุคคลที่เปนมิตร บริวารไวน้ันก็เปนสิ่งสําคัญ น่ันคือตองใชหลักสังคหวัตถ ๔๑๓ คือ 

๑. ทาน การแบงปน การเอื้อเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแกบุคคลอื่น ดวยเห็นวาสิ่งของที่ 

ตนเสียสละไปน้ันจะเปนประโยชนแกผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจ และเปนการยึดเหน่ียวจิตใจของ

มิตรสหาย บริวารไวได  ตามหลักธรรมที่วา “ผูใหยอมเปนที่รัก”๑๔ “ผูใหยอมผูกมิตรไวได”๑๕ 

๒. ปยวาจา การมีวาจาเปนที่รัก เปนที่ดูดด่ืมจิตใจของผูฟง มีวาจาสุภาพออนหวานชวน

ฟง เปนวาจาที่ไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจาน้ีมีความสําคัญเปนอยางมากใน

การผูกมิตร บริวาร หรือรักษานํ้าใจมิตร บริวาร เปนอยางดี 

                                                
๑๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕/๒.  
๑๓อง.จตฺกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒.  
๑๔ธรรมรักษา, พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๘.  
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๙.  



 ๑๗๒ 

๓. อัตถจริยา การประพฤติตนเปนประโยชน เชน ชวยเหลือผูอื่นในเวลาที่จําเปน ไมเปน

คนน่ิงดูดายในเมื่อตนเองมีกําลังความสามารถที่พอจะชวยเหลือได ในทางผูกมิตร บริวาร ก็เชนกัน 

เพื่อแสดงถึงความสัมพันธอันดีตอกัน 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตร บริวารเพราะเห็นแกประโยชน 

หรือเห็นวามิตร บริวาร หมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหิน หรือเลิกคบไป การคบคาสมาคม

กับมิตร บริวารจะตองคบดวยความจริงใจ และมีความเสมอตนเสมอปลายทั้งในยามที่มิตร บริวาร 

รุงเรืองและในคราวตกตํ่า 

จากการให คําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด ดวยการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มาใชโดยผานการพยากรณ ดังกลาวจะชวยใหผูที่มีปญหาดานครอบครัว สามารถ

นําไปประยุกตใช ในการประพฤติ ปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตประจําวันใหมีความสุขได  โดยมี

รูปภาพการบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดดานครอบครัว

ประกอบ ดังน้ี 



 

การพยากรณ 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

ปยวาจา 

 

การพยากรณ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  ทาน  ความเครียดดานครอบครัว  อัตถจริยา  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  การพยากรณ 

 

สมานัตตตา 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การพยากรณ 

 

รูปภาพท่ี ๕๐  การบูรณาการ การพยากรณกับการใหคาํปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบําบัดความเครยีดดานครอบครัว 

๑๗๓ 



 ๑๗๔ 

จากการสัมภาษณ๑๖ ผูที่มาปรึกษาโหราจารย หลังจากเขารับการพยากรณแลว ไดรับ

คําตอบวามีความรูเพิ่มข้ึนที่จะนําหลักธรรมน้ีไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และคลาย

ความกังวลในเรื่องของปญหาครอบครัว ถึงแมจะตองฟนผาอุปสรรคมากมาย แตทางดานจิตใจน้ันถือ

วามีกําลังใจดีข้ึน 

จากปญหาดานครอบครัวที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอ

สังเขป ดังน้ี ถาคนในสังคมโดยสวนใหญมีปญหาในเรื่องครอบครัว ซึ่งเปนหนวยที่เล็กสุดในสังคมน้ัน 

ก็จะสงผลกระทบตอความเปนอยูของคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทํา

ใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตองบําบัด

ความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ัน ๆ เพื่อจะไดคําปรึกษาที่

ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทางหน่ึงที่สามารถ

บําบัดความเครียดได โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชรวมดวย 

 

๔.๓ ดานการศึกษา 

ขอมูลจากผูที่มีมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จํานวน ๓๐ คน น้ันสรุปไดวาผูที่มี

ปญหาดานการศึกษา จนเกิดความเครียด เปนจํานวน ๗ คน และตองการที่จะบรรเทาความเครียด จึง

ไดมาปรึกษาปญหากับสมาคมโหรภาคเหนือ โดยการพยากรณ ดังน้ี 

ดูการศึกษา ถามีดาวพฤหัสบดี (๕) เดน หมายถึงการศึกษาสําเร็จ เชน พฤหัสบดี (๕) อยู

ในเรือนที่ดี ไมเปนภพอริ มรณะ วินาศน และไมเปนกาลกิณี 

ถาดาวพฤหัสบดี (๕) กุมลัคน คือเปน ๑ กับลัคนา ช่ือกมุทเกณฑ เปน ๒ เรียกวา 

พฤหัสบดี (๕) เปน ๐ พาหนะนําหนาลัคน เปน ๔ แกลัคน ช่ือจตุเกณฑ เปน ๕ แกลัคนช่ือธรรม

เกณฑ เปน ๙ แกลัคน ช่ือธนูเกณฑ เปน ๑๑ แกลัคน ช่ือสิงหเกณฑ เหลาน้ีนับวาดี การเรียนไดสําเร็จ

ปริญญา พฤหัสบดี (๕) เปน ๓ แกลัคน สมองไมคอยดี เวนแตเปน เดช ศรี มนตรี คอยเบาไป 

ดูดาว อังคาร (๓) ถาเดน เปนมาตรฐานทั้งหลายก็แปลวามีความรูแบบไมตองศึกษาได 

                                                
๑๖สัมภาษณผูที่มีปญหาดานครอบครัว : [๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๖]. 



 ๑๗๕ 

ดูทักษาพวก เดช ศรี มนตรี ไปอยูเรือนมาตรฐานดวย ก็นับวาดี๑๗ ดังตัวอยาง ซึ่งเปน

การเลือกโดยการดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มีปญหาดานการศึกษาจํานวน ๗ คน 

จากจํานวนทั้งหมด ๓๐ คน และดวงของผูที่มีปญหาดานการศึกษาที่ยกตัวอยางมาน้ีเปนดวงที่เขา

หลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุดจึงไดนํามาเปนดวงตัวอยาง ดังน้ี 

ชาย อายุ ๒๗ ป เกิด ๓๐ สิงหาคม ๒๕๒๙ เวลา ๘.๓๐ น. 

๖ แรม ๑๑ คํ่า เดือน ๙ ปขาล จ.ศ. ๑๓๔๘ 

เสารที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๒๙ เวลา ๘.๓๐ น. 

ลัคนา สถิตราศีกันย 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี ๕๑ ชายท่ีมีปญหาดานการศึกษา 

 

ทักษากําเนิด 

 

๑ ๒  ๓ 

๖* ๙ ๔ 

๘ ๕ ๗ 

 

 

รูปท่ี ๕๒ ทักษากําเนิดของชายท่ีมีปญหาดานการศึกษา 

                                                
๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๒.  

 

อายุ 

บริวาร 

กาลกิณี 

มนตร ี

ศรี 

มูลละ 

อุตสาหะ 

เดช 



 ๑๗๖ 

จากการอานดวงของผูชายคนน้ี ในดานการศึกษา สรุปได ดังน้ี ดาวพฤหัสบดี (๕) ไปอยู

ภพของอริ (๘) ซึ่งหมายถึงอุปสรรค เหน็ดเหน่ือย ความขัดแยง ศัตรู และดาวอังคาร (๓) ก็ไมไดเปน

ดาวมาตรฐาน รวมไปถึงทักษาที่เปน เดช (๒), ศร(ี๓), และมนตรี (๕) ก็ไมไดไปอยูในเรือนมาตรฐาน 

จึงถือวาดวงของชายคนน้ีมีปญหาในเรื่องของการศึกษา นอกจากวาจะมีดาวเดนอื่นจะเขามาชวยให

ดวงน้ีดีข้ึนได 

จากการวิเคราะหโดยโหราจารยตามหลักการพยากรณแลวก็จะทราบวาดวงตามตัวอยาง

ขางบนน้ันมีปญหาดานการศึกษา ซึ่งการมีปญหาดานการศึกษาน้ันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่ประสบ

กับปญหาน้ันเกิดความเครียดได ดังน้ันในการพยากรณแตละครั้ง โหราจารยจะตองมีความเขาใจใน

กระบวนการของความเครียดน้ัน ๆ เชน ความหมายของความเครียด ปจจัยที่ทําใหเกิดความเครียด 

ชนิดของความเครียด ผลของความเครียด ระดับของความเครียด ทฤษฏีเกี่ยวกับความเครียด และการ

จัดการกับความเครียด รวมไปถึงตองทราบกระบวนการของการใหคําปรึกษาดวย เชน ความหมาย

ของการใหคําปรึกษา จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา หลักการใหคําปรึกษา องคประกอบของการให

คําปรึกษา ประเภทของการใหคําปรึกษา โยชนของการใหคําปรึกษา และจรรยาบรรณของผูให

คําปรึกษา โดยเฉพาะข้ันตอนการใหคําปรึกษา จะคลายกับข้ันตอนของการใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 

หรือใกลเคียง แลวแตความเหมาะสมกับบุคคล เวลา สถานที่ เปนสําคัญ  

หลักจากเสร็จสิ้นการใหคําปรึกษาทุกครั้ง จะตองกลาวปดการใหคําปรึกษา ซักถามขอ

ของใจที่เขายังมีอยูทุกครั้ง ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา ถือเปนหน่ึงในกระบวนการใหคําปรึกษาที่มี

ความสําคัญ เน่ืองจากวาการใหคําปรึกษาน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน เพื่อจะทําให การให

คําปรึกษาน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมายอยางแทจริง  

นอกจากน้ีจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัด

ความเครียดดวยทุกครั้ง เชน นําหลักอิทธิบาท ๔ มาใช กลาวคือ 

อิทธิบาท ๔ คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. ฉันทะ พอใจรักใครในสิ่งน้ัน 

๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งน้ัน 

๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งน้ันไมวางธุระ 



 ๑๗๗ 

๔. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผล๑๘  

จากการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียด ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังกลาว 

จะชวยใหผูที่มีปญหาในเรื่องของการศึกษาน้ันไดขอคิด ยึดถือ และนําไปปฏิบัติตนในการศึกษาเพื่อ

ความสําเร็จ และการดําเนินชีวิตประจําวันใหมีความสุข โดยมีรูปภาพการบูรณาการ การพยากรณกับ

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดดานการศึกษาประกอบ ดังน้ี 

                                                
๑๘อภ.ิวิภงฺค. (ไทย) ๓๕/๒๙๒.  



 

 

การพยากรณ 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

วิริยะ 

 

การพยากรณ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ   ฉันทะ ความเครียดดานการศึกษา    จิตตะ  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  การพยากรณ 

 

วิมังสา 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การพยากรณ 

 

รูปภาพท่ี ๕๓  การบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบําบัดความเครียดดานการศึกษา 

๑๗๘ 



  ๑๗๙ 

จากการสัมภาษณ๑๙ ผูที่มาปรึกษาโหราจารย หลังจากเขารับการพยากรณแลว ไดรับ

คําตอบวาไดแนวคิดในการที่จะนําไปใชในดานการศึกษาเพื่อใหประสบความสําเร็จ และมีความรู

เพิ่มข้ึนที่จะนําหลักธรรมน้ีไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และคลายความกังวลในเรือ่งของ

ปญหาดานการศึกษา ถึงแมจะตองฟนผาอปุสรรคมากมาย แตทางดานจิตใจน้ันถือวามีกําลังใจดีข้ึน 

จากปญหาดานการศึกษาที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอ

สังเขป ดังน้ี ถาคนในสังคมโดยสวนใหญที่อยูในวัยของการศึกษามีปญหาในเรื่องการศึกษาก็จะ

สะทอนใหเห็นถึงระบบการศึกษาของประเทศโดยรวม วานโยบายการศึกษาของประเทศน้ันถึงเวลาที่

จะตองมีการปฏิรูปหรือยัง ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ที่จะทําใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตอง

บําบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ัน ๆ เพื่อจะได

คําปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ก็เปนอีกทาง

หน่ึงที่สามารถบําบัดความเครียดได โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชรวมดวย 

 

๔.๔ ดานการเงิน 

ขอมูลจากผูที่มีมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จํานวน ๓๐ คน น้ันสรุปไดวาผูที่มี

ปญหาดานการเงิน จนเกิดความเครียด เปนจํานวน ๑๐ คน และตองการที่จะบรรเทาความเครียด จึง

ไดมาปรึกษาปญหากับสมาคมโหรภาคเหนือ โดยการพยากรณ ดังน้ี 

ดูดาวศุกร (๖) วาอยูภพอริ มรณะ วินาศน แปลวาเสียเงิน เงินมักรั่วไหล 

ดูดาวมฤตยู (๐) อยูภพกดุมภะ เปนคนมัธยัสถ เก็บทรัพยเกง ถาเปนดาวราหู (๘)      

เกตุ (๙) หรือเสาร (๗) ตรงกันขามจะใชจายฟุมเฟอย หรือมีการไดเงินลับ ๆ มักจะหาเงินเกง 

ดูดาวเจาเรือนอริ มรณะ วินาศน มาอยูภพกดุมภะเปนคนใชจายเกงทุกราย แบบใชจน

หมดแลวหาใหม๒๐ ดังตัวอยางซึ่งเปนการเลือกโดยการดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มี

ปญหาดานการเงินจํานวน ๑๐ คน จากจํานวนทั้งหมด ๓๐ คน และดวงของผูที่มีปญหาดานการเงินที่

ยกตัวอยางมาน้ีเปนดวงที่เขาหลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุดจึงไดนํามาเปนดวงตัวอยาง ดังน้ี 

                                                
๑๙สัมภาษณผูที่มีปญหาดานการศึกษา : [๗ กันยายน ๒๕๕๖].  
๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.  



  ๑๘๐ 

หญิง อายุ ๓๒ ป เกิด ๔ มกราคม ๒๕๒๔ เวลา ๐๕.๐๐ น. 

๑ แรม ๑๓ คํ่า เดือน ๔ ประกา จ.ศ. ๑๓๔๒ 

อาทิตยที่ ๔ มกราคม ๒๕๒๔ เวลา ๐๕.๐๐ น. 

ลัคนา สถิตราศีธนู  

 

 

 

 

 

                                                                

รูปภาพท่ี ๕๔ หญิงท่ีมีปญหาดานการเงิน 

 

ทักษากําเนิด 

 

๑* ๒  ๓ 

๖ ๙ ๔ 

๘ ๕ ๗ 

 

 

     รูปท่ี ๕๕ ทักษากําเนิดของหญิงท่ีมีปญหาดานการเงิน 

 

จากการอานดวงของผูหญิงคนน้ี ในดานการเงิน สรุปได ดังน้ี ดาวศุกร (๖) ไปอยูเรือน

มรณะ (๓) ซึ่งหมายถึงการเสียเงิน เงินมักรั่วไหล นอกจากน้ี ดาวราหู (๘) และดาวเกตุ (๙) ยังไปอยูใน

ภพกดุมภะ ซึ่งเปนผลทําใหใชจายฟุมเฟอย ใชเงินเกง แบบใชจนหมดตัวแลวหาใหม 

จากการวิเคราะหโดยโหราจารยตามหลักการพยากรณแลวก็จะทราบวาดวงตาม

ตัวอยางขางบนน้ันมีปญหาดานการเงิน ซึ่งการมีปญหาดานการเงินน้ันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่

บริวาร 

กาลกิณี 

มนตร ี

 อุตสาหะ 

เดช 

ศร ี

มนตร ี

อายุ 

 
 



  ๑๘๑ 

ประสบกับปญหาน้ันเกิดความเครียดได ดังน้ันในการพยากรณแตละครั้ง โหราจารยจะตองมีความ

เขาใจในกระบวนการของความเครียดน้ัน ๆ เชน ความหมายของความเครียด ปจจัยที่ทําใหเกิด

ความเครียด ชนิดของความเครียด ผลของความเครียด ระดับของความเครียด ทฤษฏีเกี่ยวกับ

ความเครียด และการจัดการกับความเครียด รวมไปถึงตองทราบกระบวนการของการใหคําปรึกษา

ดวย เชน ความหมายของการใหคําปรึกษา จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา หลักการใหคําปรึกษา 

องคประกอบของการใหคําปรึกษา ประเภทของการใหคําปรึกษา โยชนของการใหคําปรึกษา และ

จรรยาบรรณของผูใหคําปรึกษา โดยเฉพาะข้ันตอนการใหคําปรึกษา จะคลายกับข้ันตอนของการให

คําปรึกษาดานสุขภาพ หรือใกลเคียง แลวแตความเหมาะสมกับบุคคล เวลา สถานที่ เปนสําคัญ  

หลักจากเสร็จสิ้นการใหคําปรึกษาทุกครั้ง จะตองกลาวปดการใหคําปรึกษา ซักถามขอ

ของใจที่เขายังมีอยูทุกครั้ง ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา ถือเปนหน่ึงในกระบวนการใหคําปรึกษาที่มี

ความสําคัญ เน่ืองจากวาการใหคําปรึกษาน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน เพื่อจะทําให การให

คําปรึกษาน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมายอยางแทจริง 

 นอกจากน้ีจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัด

ความเครียดดวยทุกครั้ง เชน นําหลักของเศรษฐกิจแนวพุทธ หรือหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน มาใช 

กลาวคือ 

โลกพรองอยูเปนนิตย ไมรูจักอิ่ม เปนทาสแหงตัณหา๒๑ ซึ่งพระพุทธองคไดเปรียบความ

ตองการของมนุษยเอาไววา แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี๒๒ และความอยากละไดยากในโลก๒๓ หรือคน

ยอมไมพอใจสิ่งที่ตนไดมา ดูหมิ่นสิ่งที่ตนปรารถนาไดมาแลว เพราะความปรารถนาซึ่งมีอารมณไมมีที่

สิ้นสุด๒๔ 

และหลักทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ประกอบดวย ๔ ประการ ดังน้ี 

๑. ความขยันมั่นเพียร 

๒. การรูจักรักษาทรัพย 

๓. คบคนดีเปนมิตร 

                                                
๒๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๖/๓๙๖.  
๒๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐.  
๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๘๕.  
๒๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘๙/๑๑๖.  



  ๑๘๒ 

๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หามาได๒๕  

จากการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียด ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังกลาว 

จะชวยใหผูที่มีปญหาในเรื่องดานการเงินน้ันไดขอคิด ยึดถือ และนําไปปฏิบัติตนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันใหมีความสุขได โดยมีรูปภาพการบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธ

เพื่อบําบัดความเครียดดานการเงินประกอบ ดังน้ี 

                                                
๒๕อง.ฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙.  



 

การพยากรณ 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การรูจักรักษาทรัพย 

 

การพยากรณ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  ความขยันหม่ันเพียร ความเครียดดานการเงิน  คบคนดีเปนมิตร  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  การพยากรณ 

 

เลี้ยงชีพสมควรแกกําลงั 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การพยากรณ 

 

รูปภาพท่ี ๕๖  การบูรณาการ การพยากรณกับการใหคาํปรึกษาเชิงพุทธเพ่ือบําบัดความเครยีดดานการเงิน 

๑๘๓ 



  ๑๘๔ 

จากการสัมภาษณ๒๖ ผูที่มาปรึกษาโหราจารย หลังจากเขารับการพยากรณแลว ไดรับ

คําตอบวาไดแนวคิด และมีความรู เพิ่ม ข้ึนที่จะนําหลักธรรมน้ีไปประยุกตใช ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน และคลายความกังวลในเรื่องของปญหาดานการเงิน ซึ่งจะตองอดออม ประหยัด รู

คุณคาของเงิน จะใชจายก็จะตองรอบคอบมากข้ึน แตทางดานจิตใจน้ันถือวามีกําลังใจดีข้ึน 

จากปญหาดานการเงินที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอ

สังเขป ดังน้ี ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ มีนิสัยที่ในการใชเงินที่ฟุมเฟอย ใชเงินเกินรายได เปนหน้ี นํา

เงินในอนาคตมาใช ไมมีการออม ก็จะสะทอนใหเห็นถึงภาวะเศรษฐกิจ การเงินของประเทศโดยรวม มี

ปญหา ซึ่งสงผลกระทบตอคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่จะทําใหสังคมน้ี

เกิดสภาวะของปญหาความเครียดได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทางที่จะตองบําบัดความเครียดน้ัน

ใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ัน ๆ เพื่อจะไดคําปรึกษาที่ตรงประเด็น 

และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได ซึ่งมหีลายทางดวยกัน เชนไปปรึกษาผูรูทางดานการเงิน 

รวมถึงการปรึกษาโหราจารยเพื่อขอคําปรึกษาโดยผานการพยากรณ ซึ่งก็เปนอีกทางหน่ึงที่สามารถ

บําบัดความเครียดได โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชรวมดวย 

 

๔.๕ ดานการงาน  

ขอมูลจากผูที่มีมาใชบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ จํานวน ๓๐ คน น้ันสรุปไดวาผูที่มี

ปญหาดานการงาน จนเกิดความเครียด เปนจํานวน ๔ คน และตองการที่จะบรรเทาความเครียด จึง

ไดมาปรึกษาปญหากับสมาคมโหรภาคเหนือ โดยการพยากรณ ดังน้ี 

ดูภพกัมมะ พันธุ ปตนิ วามีดาวอะไรอยู หรือดาวเจาเรือนทั้ง ๓ ภพน้ี ไปอยูเรือนใด อาน

ตามลักษณะดาวเคราะห เพื่อทราบวาการงานที่ทําเกี่ยวของกับญาติ หรือคูครองดวยหรือไม 

ดูทักษาที่เปนมูละ มนตรี คือดูสถานที่ทํางานควรมีลักษณะใด และมีผูใหญอุปถัมภ

ชวยเหลือหรือไม 

ดูทักษาจรปน้ันวาตกภูมิใด ถาตกภูมิอาทิตย ภูมิเสาร จะไดยายที่อยู หรือการเดินทาง 

ดูมูละเดิมและมูละจรเปน เดช ศรี มนตรี วาเกี่ยวของกับเรือนกัมมะหรือไม ถาเกี่ยวกันพรอมกับดูดาว

                                                
๒๖สัมภาษณผูที่มีปญหาดานการเงิน : [๕ ตุลาคม ๒๕๕๖].  



  ๑๘๕ 

พฤหัสบดี (๕) จร และดาวจันทรดวยจึงจะมีการเดินทาง สําหรับพื้นดวงชะตา ถามีดาวเกตุสัมพันธกับ

ลัคนา จะตองไดเดินทางไปตางประเทศ 

ดูงานใหดูดาวเสาร (๗) จะดีตองไมอยู อริ มรณะ วินาศน 

ดูอาชีพใหดูดาวมาตรฐานทั้งหลาย รวมทั้ง คูมิตร คูศัตรู คูธาตุ คูสมพล๒๗ ดังตัวอยางซึ่ง

เปนการเลือกโดยการดูหลักเกณฑทางการพยากรณกับดวงของผูที่มีปญหาดานการงานจํานวน ๔ คน 

จากจํานวนทั้งหมด ๓๐ คน และดวงของผูที่มีปญหาดานการงานที่ยกตัวอยางมาน้ีเปนดวงที่เขา

หลักเกณฑทางการพยากรณมากที่สุดจึงไดนํามาเปนดวงตัวอยาง ดังน้ี 

 หญิง อายุ ๒๖ ป เกิด ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ เวลา ๙.๒๐ น. 

๓ แรม ๑๒ คํ่า เดือน ๑๒ ปเถาะ จ.ศ. ๑๓๔๙ 

อังคารที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๐ เวลา ๙.๒๐ น. 

ลัคนา สถิตราศีธนู 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

                   รูปภาพท่ี ๕๗ หญิงท่ีมีปญหาดานการงาน 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๑.  

 
 



  ๑๘๖ 

ทักษากําเนิด 

 

๑ ๒  *๓ 

๖ ๙ ๔ 

๘ ๕ ๗ 

 

 

รูปท่ี ๕๘ ทักษากําเนิดของหญิงท่ีมีปญหาดานการงาน 

 

จากการอานดวงของผูหญิงคนน้ี ในดานการงาน สรุปได ดังน้ี ดาวเสาร (๗) ไปอยูเรือน

วินาศน และทักษาที่เปนมนตรี (๑) ก็ไปอยูเรือนวินาศน ซึ่งหมายถึงผูใหญ ผูบังคับบัญชา ก็ไมคอย

สงเสริมสนับสนุนเทาที่ควรทําใหเกิดความเครียดได 

จากการวิเคราะหโดยโหราจารย ตามหลักการพยากรณแลวก็จะทราบวาดวงตาม

ตัวอยางขางบนน้ันมีปญหาดานการงาน ซึ่งการมีปญหาดานการงานน้ันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่

ประสบกับปญหาน้ันเกิดความเครียดได ดังน้ันในการพยากรณแตละครั้ง โหราจารยจะตองมีความ

เขาใจในกระบวนการของความเครียดน้ัน ๆ เชน ความหมายของความเครียด ปจจัยที่ทําใหเกิด

ความเครียด ชนิดของความเครียด ผลของความเครียด ระดับของความเครียด ทฤษฏีเกี่ยวกับ

ความเครียด และการจัดการกับความเครียด รวมไปถึงตองทราบกระบวนการของการใหคําปรึกษา

ดวย เชน ความหมายของการใหคําปรึกษา จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษา หลักการใหคําปรึกษา 

องคประกอบของการใหคําปรึกษา ประเภทของการใหคําปรึกษา โยชนของการใหคําปรึกษา และ

จรรยาบรรณของผูใหคําปรึกษา โดยเฉพาะข้ันตอนการใหคําปรึกษา จะคลายกับข้ันตอนของการให

คําปรึกษาดานสุขภาพ หรือใกลเคียง แลวแตความเหมาะสมกับบุคคล เวลา สถานที่ เปนสําคัญ  

หลักจากเสร็จสิ้นการใหคําปรึกษาทุกครั้ง จะตองกลาวปดการใหคําปรึกษา ซักถามขอ

ของใจที่เขายังมีอยูทุกครั้ง ข้ันตอนในการใหคําปรึกษา ถือเปนหน่ึงในกระบวนการใหคําปรึกษาที่มี

ความสําคัญ เน่ืองจากวาการใหคําปรึกษาน้ันจะตองมีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน เพื่อจะทําให การให

คําปรึกษาน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมายอยางแทจริง  

มนตร ี

    อุตสาหะ 

มูลละ 

ศร ี

บริวาร 

อายุ 

เดช 

กาลกิณี 



  ๑๘๗ 

นอกจากน้ีจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัด

ความเครียดดวยทุกครั้ง เชน นําหลักของมิจฉาวณิชชา มาใช กลาวคือ 

๑. สัตถวณิชชา การคาขายศรัตราอาวุธอันเปนเครื่องประหาร เชน หอก ดาบ ปน 

๒. สัตตวณิชชา การคาขายมนุษย 

๓. มังสวณิชชา การฆาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร 

๔. มัชชวณิชชา การคาขายสิ่งมึนเมา 

๕. วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ๒๘ 

จากการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียด ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังกลาว 

จะชวยใหผูที่มีปญหาในเรื่องดานการงานน้ันไดขอคิด ยึดถือ และนําไปปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพ

และดําเนินชีวิตประจําวันใหมีความสุข โดยมีรูปภาพการบูรณาการ การพยากรณกับการใหคําปรึกษา

เชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดดานการงานประกอบ ดังน้ี 

                                                
๒๘อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.  



 

การพยากรณ 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

สัตตวณิชชา 

 

การพยากรณ การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  สัตถวณิชชา ความเครียดดานการงาน  มังสวณิชชา  การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ  การพยากรณ 

 

วิสวณิชชา 

 

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธ 

 

การพยากรณ 

 

รูปภาพท่ี ๕๙  การประยุกต การพยากรณกับการใหคําปรกึษาเชิงพุทธเพ่ือบาํบัดความเครียดดานการงาน 

๑๘๘ 



  ๑๘๙ 

             จากการสัมภาษณ๒๙ ผูที่มาปรึกษาโหราจารย หลังจากเขารับการพยากรณแลว ไดรับ

คําตอบวาไดแนวคิด และมีความรูเพิ่มข้ึนที่จะนําหลักธรรมน้ีไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

ตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวัน คลายความกังวลในเรื่องของปญหาดานการงาน ถึงแมจะตอง

ทํางานหนัก และอดทนเปนอยางมากก็ตาม แตทางดานจิตใจน้ันถือวามีกําลังใจดีข้ึน 

จากปญหาดานการงานที่ไดสรุปมาน้ัน เปนตัวช้ีใหเห็นภาพโดยรวมของสังคมไดพอ

สังเขป ดังน้ี ถาคนในสังคมโดยสวนใหญ วางงาน ตกงาน หรือมีปญหาในที่ทํางาน ก็จะสงผลใหเกิด

ปญหาความเครียดตามมา และสงผลกระทบตอคนในสังคมทั้งโดยตรงและโดยออมอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ที่จะทําใหสังคมน้ีเกิดสภาวะของปญหาความเครียดโดยรวมได สงผลใหผูคนในสังคมตองหาทาง

ที่จะตองบําบัดความเครียดน้ันใหบรรเทาลง โดยปรึกษาผูที่มีความรู ความชํานาญในดานน้ัน ๆ เพื่อ

จะไดคําปรึกษาที่ตรงประเด็น และสามารถบรรเทาปญหาความเครียดน้ันได การพยากรณ ซึ่งก็เปน

อีกทางหน่ึงที่สามารถบําบัดความเครียดได โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชรวม

ดวย 

จากปญหาความเครียดในดานตาง ๆ น้ี ไมวาจะเปนปญหาทางดานสุขภาพ ดาน

ครอบครัว ดานการศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน ทุกปญหาลวนมีทางแกเพื่อใหปญหาน้ัน

บรรเทา หรือหมดไป จะเปนการแกปญหาเฉพาะหนาดวยตนเองกอนก็ได หรือจะไปพบผูที่มีความรู

ความชํานาญในสาขาอาชีพน้ันชวยในการใหคําปรึกษาก็ได จะเปนอยางทางการ หรือไมเปนทางการก็

สามารถเลือกใชบริการไดตามความสะดวกของผูใหบริการและผูรับบริการ แตในการทําวิจัยในครั้งน้ี

ผูวิจัยสนใจเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียดโดยผานการพยากรณจึงไดเลือกวิธีน้ี ซึ่ง

หวังเปนอยางย่ิงวาจะเปนวิธีที่งายและสะดวกกับผูมีปญหาทุก ๆ คน และชวยบรรเทาปญหา

ความเครียดไดไมนอยไปกวาวิธีการอื่น ๆ    

                                                
๒๙สัมภาษณผูที่มีปญหาดานการงาน : [๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖].  


